KARSIYAKA AKILCI VE ATIK ILAC




ILAC NEDIR ?

IYILESTIRICI,
KORUYUCU ETKISI OLAN,
ETKINLIGI KANITLANMIS,

TESHIS VE TETKIK AMAC ILE DE
KULLANILAN

DOGAL VEYA SENTETIK OLABILEN
PREPARATLARDIR.



AKILCI ILAC KULLANIMI NEDIR?

*iLAC KULLANIRKEN NELERE DiKKAT
EDILMELIDIR?

*iLACLARI ELIMIZDEN CIKARIRKEN NELER
YAPMALIYIZ?



Tum dlunyada yanlis, gereksiz, etkisiz ve yuksek
maliyetli ila¢c kullanimi_gesitli boyutlarda
sorunlara neden olmaktadir

Bu etkiler arasinda;
Hastalik ve 6lim oranlarinda artis olmasi,
llaclarin yan etki riskinin artmasi,

Kaynaklarin yanlis tiketilmesiyle sonucta
temel ilaclara bile ulasilabilirligin azalmasi,

Acil ve temel ilaclara karsi gelisebilecek
dirence dayali olarak, tedavinin ekonomik ve
sosyal maliyetinin artmasi sayilabilir.



* Bu nedenlerden dolay! dinyada cesitli c6zim
vollari Gretilmeye, gelistiriimeye calisiimistir.
Bu baglamda dunyada “Akilei llac Kullanimi
(AIK)” calismalari baslatiimistir.



* Diinya Saghk Orgutd’niin tahminlerine gore,

* llaclarin % 50’'sinden fazlasi uygun olmayan
sekilde recetelenmekte, temin edilmekte veya
satilmaktadir.

 Tum hastalarin yarisi da ilaclarini dogru sekilde
kullanamamaktadir.



Tum dinyada oldugu gibi tGlkemizde de yanlis ve
gereksiz ilac kullanimi halk sagligini etkileyen

ciddi bir sorundur.

e Akilci olmayan ilac kullanimi ;

* hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina,

* ilac etkilesimlerine,

* baziilaclara karsi direng gelismesine,

e hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina,

* beklenmeyen olay gortulme sikliginin
artmasina,

* tedavi maliyetlerinin artmasina neden olur.




OZELLIKLE DE
ANTIBIYOTIKLER
ILE ILGILI BILGILERIMIZI
VE
HATALI KULLANIMLARI BIRLIKTE GOZDEN
GECIRELIM..........

e Antibiyotikler, bazi bakterilerin sebep oldugu
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan

bakterileri 6ldiiren ve/veya liremesini
durduran ilaclardir.



® Viruslere bagli enfeksiyonlar
tedavi edemedigini, grip ve soguk
alginhigl gibi hastaliklarda
antibiyotigin yerinin olmadigini, iyi
bir bagisiklik sisteminin bu tur
hastaliklari yenebilecegini;

* Antibiyotigin atesi dusurmedigini,
agriyl dindirmedigini;



* Her antibiyotigin her hastalikta
kullanilamayacagini;

* Antibiyotik dozunun yetersiz veya asiri
olmasinin yani sira doz araliklarinin uygunsuz
olmasinin da antibiyotik direncine yol actigini;

* Antibiyotige duyarli bakterilerin antibiyotige
maruz kaldiklarinda aldukleri halde, direncli
bakterilerin buylimeye ve cogalmaya devam
edebildigini, bu direncli bakterilerin toplumda
hizla yayilarak diger insanlarda enfeksiyonlara
neden olabildigini;




* Etkili antibiyotikler olmadan yogun bakim,
organ nakli, kanser kemoterapisi, yeni dogan
bebeklerin bakimi veya kalca ya da diz protezi
ameliyati gibi yaygin cerrahi islemlerin
uygulanmasinin mimkun olamayacagini;



* Uygunsuz antibiyotik kullaniminin,
antibiyotiklere karsi direnci artirdigini ve
antibiyotik kullanimi gerektiginde yetersiz
kalindigini;

e Artan antibiyotik direncinin gunimuzde ve
gelecekte antibiyotiklerin etkinligini tehdit
ettigini;



 Ulkemizde antibiyotiklerin, en cok kullanilan
ilaclar icerisinde oldugunu ve ne yazik ki
bunlarin onemli bir kisminin gereksiz ya da
yvanls kullanildigini;

 Bugun direnclibakterilerin neden oldugu
enfeksiyon hastaliklarinin dinyada ve
tulkemizde insanligi tehdit eden ciddi bir sorun
haline geldigini;



EN ONEMLISI....

* Diinya Saghk Orguti’niin, toplumlar biyuk
tehlikelerin bekledigi konusunda uyardigini ve
antibiyotik direncinin artik ktiresel bir tehdit

olusturdugunu ilan ettigini....



Tum bu sebeplerle birlikte dogru ve bilincli bir
sekilde ila¢ kullanimini ;

doktor,
eczacl,
tim saglik calisanlari ve

halk olarak tekrar gozden gecirmek
zorundayiz....



e BUNUN ICIiN EGITIMLERIMIZE ONCELIKLE
OKULLARIMIZDAN BASLIYORUZ...

* VE SiZ DEGERLI OGRETMENLERIMIZzi
COCUKLARIMIZI BU KONUDA
BILINCLENDIRMEK ICIN YARDIMA
CAGIRIYORUZ....




CUNKU
BU HAYAT BIZIM
VE
CEVRE HEPIMIZIN.....

VE ONU ,KENDIMIZi VE GELECEK KUSAKLARIMIZI
KORUMAK ZORUNDAYIZ.COCUKLARIMIZA VE
TORUNLARIMIZA YASANILIR BiR DUNYA VE
YURT BIRAKMAK ZORUNDAVYIZ...



ONCELIKLE
AKILCI ILACIN TANIMI NEDIR ?
BIRLIKTE KISACA INCELEYELIM...



AKILCI ILAC KULLANIMI

DOGRU ILACIN(Bireyin kendisine ve hastaligina
uygun ilaci),

DOGRU ZAMANDA,

DOGRU MIKTARDA VE SUREDE,
DOGRU KULLANIM SEKLIYLE,
UYGUN FiYATLA KULLANILMASIDIR...




En fazla karsilasilan akiler olmayan ilac
kullanimi ornekleri sunlardir:
e Gereksiz yere fazla ila¢ yazilmasi,
e Uygunsuz antibiyotik kullanimi,

e Grip vb. viral enfeksiyonlarda antibiyotik
kullanilmasi,

e Agri kesicilerin, vitaminlerin gereksiz ve yanlis
kullanimi,

e Gereksiz yere pahali ila¢ kullanimi,



e Halkin recetesiz satilan ilaclarla kendi kendini
uygunsuz tedavisi,

e Yeni cikan ilaclari kullanmada aceleci
davranilmasi,

e [lac uygulamasi sirasinda saglhk calisanlarinin
hatali uygulamalari,

e |lac tasima, bulundurma, saklama yerleri ile
llgili kurallara uygun davranilmamasi vb.



BU SEBEPLE...

ILACLARINIZI
DOKTORUNUZUN BILGISI DAHILINDE
VE
ECZACINIZIN DANISMANLIGINDA
SADECE
ECZANELERDEN
TEMIN EDINIZ VE KULLANINIZ....



KULLANIM

ILACLARI DOKTORUNUZUN BELIRLEDIGI

ZAMAN VE SE

ILACLARI TEDAVI SU
SEKIL

KILDE KU
RESI BOY

DE ALMA

L LANMALIYIZ.
UNCA DOGRU BIR

LIYIZ.



SAKLAMA

ILACLARI SAKLAMA KOSULLARINA UYGUN
SEKILDE BULUNDURMALLIYIZ.

ILACI ECZANEDEN ALDIKTAN SONRA
ECZACINIZIN ONERDIGI KOSULLARDA
TASIMALIYIZ




* llac ciddiye alinmasi gereken bir
conudur.Dogru ve size anlatildig! kosullarda
<ullanirsaniz cok 6zel bir durum yoksa
muhtemelen sorununuza ¢6zim olacaktir.

e Ancak kullanim kosullarina uymazsaniz fayda
etmedigi gibi bir takim yan etkilerle var olan
rahatsizliginiza ilaveler yapacaktir

* Ayrica sadece yan etki yapmasi degil hem
rahatsizliginiz gecmez hem de bosu bosuna

vicudunuza kimyasal alirsiniz




DOGRU KULLANILAN [LACIYILESTIRIR
YANLIS KULLANILAN ILAC 1SE SIZIN ICIN
BIR ZEHIRDEN FARSIZDIR



Kullanimin yaninda bir de saklama ve tasima
kurallari vardir.Hepinizin az cok bildigi gibi
insulin gibi ilaclar soguk zincir ile tasinmalidir
ve evde de belli 1sida saklanmalidir.

llacinizin nasil ve hangi kosullarda
saklanacagini size anlatacak olan kisi
eczacinizdir.

Cunkut ilag eczacinizin uzmanlhik-alanidir.

Bazi ilaclari dolapta saklamak gerektigi gibi
bazilari dolap kapaginda bile saklanmamalidir.

BUtun bu ayrintilari eczacinizdan
ogrenebilirsiniz....



* Ayrica tv ekranlarinda bin derde deva
oldugunu soyleyen ilaclari oldugunu soyleyen
kisileri hepimiz izlemisizdir...

* Birilac nasil olur da ayni anda o kadar cok
hastaliga iyi gelebilir.Kulaga ne kadar mantikli
geliyor hi¢c dusundinuz mu?

* En ufak bir yan etkisi oldugunda veya

tereddute dustuguntzde karsinizda muhatap
olacaginiz kim var?



 Tum bunlari goz 6nune aldigimizda ila¢ sadece
doktor muayenesi ve eczaci danismanliginda
eczaneden alinip kullaniimahdir.

* Eczaciniz sizin en yakin ve her zaman
ulasabileceginiz saglik danismaninizdir.




Tlag,
sadece Eczaneden alinir...
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DIGER KONUMUZ OLAN
ILACIN ATILMASI
KONUSUNA GELINCE.....

* |laclarimizi kullandik ve rahatsizhgimiz gecince
elimizde kaldi veya son kullanma tarihi

* Ya da saklama kosullarindan dolay! bozuldu
diyelim.....



BU ILACLARI NE YAPMALIYIZ
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GENELLIKLE..... ILACLAR

e Cope atilarak
veya
* Tuvaletlere dokulerek
bertaraf edilmektedir.



Oysa cope atilan her ilac
belli bir siire sonra topraga karisir.
Yeralti sulari ve toprak yoluyla,
sebze ve meyvelere
oradan da
BIZE
geri doner............



ILAC
SUDAN ARINDIRILAMAYAN BiR
MADDEDIR VE YURTDISINDA
YAPILAN iNCELEMELERDE
SULARDA ANTIBIOTIK iZINE
RASTLANMISTIR



Sulara karisan ilaclar
deniz canhilarini zehirlemektedir.
dolayisiyla kendi Kirlettigimiz
denizlerimiz
en sonunda vine bize zarar
vermektedir



Copten beslenen sokak hayvanlari yiyeceklerle
birlikte bu ilaclari da yemektedirler.

sonuc olarak zehirlenmeleri kacinilmazdir.



Ayrica ¢opleri karistiran cocuklar

renkli olan ilacglari seker zannedip
viyebilmektedir.

Bu ise sorumluluk gerektiren bir durumdur.
Evde bulunan ilaclar,

vanlis kullanim ve intihar tesebbuslerinde ciddi
risk olusturur.



Tum bu sakincali durumlar
dusunuldugunde
ILACLARIMIZI'NE YAPMALIY1Z
GiBi BiR SORUYLA KARSILASIYORUZ



VE
TOPLUMSAL EGITiV
GIBI BIR BILINCLENDIRME GIRISIMI
YAPMAK ZORUNLULUGU ORTAYA
CIKIYOR.



Iste burada
CEKOOP onemli bir gorevi uzerine
aliyor.

CEKOOP
(CEVRECI ECZACILAR KOOPERATIFI)

2010 YILINDA BU AMAC iCiN KURULMUS BIR
KOOPERATIFTIR.

YEREL VE ULUSAL ANLAMDA ALANINDA TEKTIR
AMACI :

llaclarin coplere ve dogaya atilmasini engellemek
ve cevre korumasina katkida bulunmaktir.



Cekoop bunu kendisine Uye eczaneler
araciligiyla yapmaktadir.

Tarkiye’nin cesitli Ulkelerindeki 700" e yakin
Uye eczanesiyle bu ilaclari toplar.

Onlari dogaya zarar vermeden imha eden
tesislerde imha ettirir.

Bugline kadar imha ettirdigi atik ilagc miktari
173 tondur.

Son dort ayda 7 ton ila¢ imha ettirmistir



» Uye eczacllar, eczanelerindeki sari kutulara ve
torbalara,hastalardan gelen kullanilmayan
ilaclari toplarlar ve bu ilaclar Cekoop
tarafindan imha tesislerine génderilir.

* Imha esnasinda asla dogaya zararl bir atik
birakilmaz.



 Bunun icin Karsiyaka bolgesinde 18
eczanemizde atik ila¢ kutusu veya torbasi
temin edilmistir.

 Halkimizin elinde bulunan kullaniimayan ya da

miadi gecmis olan ilaglari bu eczanelere
atilmasini saglayacagiz.

* Bunun icin afis ve el brosurleri basiimistir.



* Eczanelerde toplanan ilaclar EDAK Eczacilar

Kooperatifi araciligi'ile toplanip 6zel bir yerde
saklanip imha tesisine gonderilmek tzere

ayristirilir.....
* |laclar belli bir.tonaja ulastiginda tartilarak

kamyonlara yuklenir ve yetkili bir imha
curulusuna gonderilerek, yakilarak imha

edilir.....




Atik ilaglarinizi A
Cevreci Eczacilar
Kooperatifi' ne
Uye olan eczanelere

getirin )

ATIK ILACLARINIZI
TOPLUYORUZ

Miadi dolan veya kullanmadiginiz ilaglarinizi

eczanenize getirin!

HAYATINI
COPE

CEVRECI
ECZACILAR ' &
KOOPERATIFI &




Atik Ilac Sevkiyatlarimizdan




OGRENCILERDEN COK SORULAN
SORULAR....

EVDE BIRIKEN ILACLAR BASKALARINA VERILSE
ISE YARASA OLMAZ Ml....

HIC CEVREMDE SARI KUTULU ECZANE
GORMEDIM....

ANNEM BABAM BANA.ZORLA ILAC ICIRIYOR
NE YAPMALIYIM...

SAATLERIYLE ICMESEK NE OLUR....



ZARAR VERMEDEN ILACLAR NASIL IMHA
EDILEBILIYOR....

TV DE NEDEN ILAC REKLAMI YAPILIYOR .....

BiZ KENDIMIiZ EVDE YAKSAK OLMAZ M
ILACLARI.....

SON KULLANMA TARIHI GECMIS ILACI ICSEK
NE OLUR....



KARSIYAKADA ATIK TOPLAYAN ECZANELER

1. Akay Eczanesi Karsiyaka Devlet Hastanesi arkasi-
Serinkuyu

2. Muratcan Eczanesi Alaybey -Yali
3. Nilhan Eczanesi Donanmaci mah. Kilise sokagi
4. Uskiip Eczanesi Atakent kavsagi- Bostanl

5. Geger Eczanesi Zubeyde Hanim Cad.Bahariye
mah.

6. Sebnem Eczanesi 1775 sok. Nergiz mah.
7. Guzelbahge Eczanesi Anadolu Cd. Semikler mah.
8. Yeni Murat Eczanesi Girne bulvari - Girne



9. Yasam Eczanesi Arabacilar sokagi- Alaybey
10. Palmiye Eczanesi Yali mah.-Semikler

11. Akut Eczanesi Bahriye Ucok Mah.

12. Yeni Akhisar Eczanesi Atakent

13 Hanimeli Eczanesi Caher Dudayev Bulv.
Bostanl

14. Hande Eczanesi Sehitler bulv. Bostanli
15. Deva Eczanesi Karsiyaka carsi

16. Egepark Eczanesi Egepark Avm Mavisehir
17. Guler Eczanesi Mustafa kemal mah.

18. Goksu Eczanesi Zibeyde hanim mah.



HERHANGIBIR ZEHIRLENME
DURUMUNDA

114 ULUSALZEHIR'MERKEZI

BiLGILER SAGLIK BAKANLKS! iLAC VE
TIBBI CIHAZ SAYFASINDAN
DERLENMISTIR.



KONU ILE ILGILI BILGI ICIN;

* Karsiyaka ilce Saghk Mudiirliigii:
Ecz.Esen AKAY
Telefon: 3815098 / 111
E-Posta :esen.akayl@gmail.com
e CEKOOP:Ecz.Demet UTMA
e www.cekoop.org.tr
Telefon: 0506 147 9083 - 0232 487 32 46

E-Posta: bilgi@cekoop.org.tr




ILGINIZVE'DESTEGINIZ
ICIN TESEKKURLER....



